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君子博學 和而不同

曾肇添中醫藥臨床研究講座教授──卞兆祥教授，MH

傳統中醫藥走向世界已成為必然的趨勢。中醫藥於歐美等地日漸風靡，奧運運動員採用拔罐療法備戰，知名企業家棄西

方醫學尋求中醫藥治療對抗癌症炎症……這類例子比比皆是。正當社會大眾愈趨關注化學合成物對身體、環境所產生的

影響，主要由天然產物提煉而成的中藥就更顯其優勢，中醫藥不但在中國的醫療保健體系扮演着愈顯重要的角色，其對

世界各地的影響力也與日俱增。香港浸會大學去年為促進本地中醫藥臨床研究的發展，在曾肇添慈善基金的支持下，成

立曾肇添中醫藥臨床研究講座教授席*，而出任此講座教授的學者，就是浸大協理副校長（中醫藥發展）、中醫藥學院臨

床部主任及講座教授卞兆祥教授，MH。

卞兆祥教授於2001年加入浸大，是浸大中醫藥學院成立早期已加入的學術要員，他不單領導團隊為浸大建立起龐大的

中醫藥診所網絡，16 所診所覆蓋港九新界；更一直提倡於香港成立一所中醫醫院，且牽頭為浸大成立香港第一所，也

是唯一的香港中醫藥臨床研究中心。還有不得不提的是，去年以卞教授為首的團隊獲得香港賽馬會慈善信託基金資助浸

大成立香港浸會大學賽馬會中醫疾病預防與健康管理中心。卞教授是中醫臨床、中藥藥理、及新藥研製的專家，研究消

化系統疾病多年。他指出中醫藥要邁向國際，臨床研究不可或缺：「傳統中醫藥要融入主流醫學，關鍵在於能夠提供充

足的臨床證據，證明其療效及其安全性，因此如何通過嚴格的臨床試驗，將中醫藥的療效和安全性顯現出來，是中醫藥

發展的關鍵。」

卞教授指中醫藥博大精深，蘊含三千年的智慧，是世界上最古老的醫療系統之一。中醫藥理論源於經驗，部分複方沿用

至今，甚具療效。然而，箇中的療效和機理仍有賴更多臨床研究提供實證支持，而臨床研究亦必須依從西方醫學報告的

規範，其結果才能走入主流醫學。因此，卞教授早於十年前與來自英國牛津大學、加拿大渥太華大學、北京中醫藥大學

及四川大學等專家成立工作小組，為中藥複方臨床隨機對照試驗報告制定規範，有關規範終於在今年完成，並於國際知

名期刊《內科醫學年鑑》以中英文在網上同步發表。這是該年鑑自 1927 年創刊以來，首次以英文、中文繁體和簡體版

同時發表，說明國際醫學界對中醫藥研究的重視。

卞兆祥教授指出：「目前，與中藥複方相關而已經發表的臨床試驗報告達數萬篇，但這些研究報告的質量並不十分理

想，這不僅降低了中醫藥的價值，亦影響對其療效和安全性的判斷。因此，我們急需建立臨床報告指引，以助不同國家

的研究人員發表臨床試驗報告，同時擴展中醫藥的國際影響力。」此規範公佈後，可望為各地從事中醫藥研究人員提供

指引，切實改善中藥複方臨床試驗報告的質量，為中醫藥規範化邁進新一步。

現時，社會大眾對中醫藥的需求越來越殷切，因此浸大中醫藥學院進行的臨床研究針對的均是大眾所關注的疾病，例如

消化系統疾病、骨關節疾病、代謝性疾病、腫瘤、認知障礙等，而卞教授專門研究的是消化系統疾病。正如美國胃腸學

會所言：「好的腸胃對個人身體健康而言，比大腦更值得我們留意。」胃腸病在現今社會愈趨普遍──大腸癌在本港最

常見癌症中排第一位；另一常見胃腸病「腸易激綜合症」，患者會出現腸臟功能紊亂、失調或腸道過敏所引起的症狀，

香港有逾 30 萬人受此病困擾。

卞教授於大學畢業後一直以消化系統疾病為研究目標，他說他深切感受到不少胃腸病病人所受的困擾：「病人每星期要

看醫生一至兩次，飲食起居亦受影響，一旦停藥，癥狀隨即復發；部分人因炎症或潰瘍，需要服用類固醇，而長期使用

類固醇又會帶來骨質疏鬆等副作用；另外一些患結腸癌的病人，病情雖然在手術或化療後受控，但化療帶來的副作用令

病人嚴重不適。在這些情況下，中醫藥治療能夠填補西方醫學的不足，例如紓緩化療帶來的副作用，協助病人復原。」

卞教授為中醫藥治療胃腸病的專家，他擁有 52 項專利，並曾獲國家科技進步二等獎，在治療胃腸病的臨床研究作出了

不少開拓性的貢獻，例如其團隊於 2016年發現中藥材「馬爾康柴胡」內所含的一種名為「Pd-Ib」天然化合物，能顯著

緩解急性腸炎所引起的身體不適，並已獲得專利，期待可以開發成新藥。去年，浸大與香港中文大學和培力控股簽署合

作協議，合力研發治療功能性胃腸病的新藥，亦是建基於卞教授的研究團隊與中大醫學院始於 2002 年的全港首個中西

醫結合協作研究。卞教授在臨床研究方面具接近三十年的經驗，不過他指中醫藥的臨床研究過程需時、耗費龐大，有賴

團隊各人合力解決困難、衝破障礙。

卞教授以中藥複方治療功能性便秘的臨床研究作為例子，他解釋整個研究過程分成多個階段。首先：要確定為何要研究

這個中藥複方；然後，核證藥物的臨床理想劑量、以及該複方是否真的有效及安全；第三階段，要檢驗中藥複方與現時

臨床常用的一線藥物的療效與安全性比較；最後，研究要解釋背後的機理，為何該藥對人體能產生療效。卞教授指出：

「西方醫學研究初期可用於動物身上，但中醫的臨床研究，一開始便要物色病人作研究對象，而當研究牽涉病人，所需

的時間及所花的金錢都遠比一般科學研究多，經費所耗甚大！」此外，卞教授亦解釋病人的生活習慣、起居都對藥效構

成影響，再加上中藥為複方，與西藥多為單一化學成分（single compound）不同，要讓每位病人都接受同一製作過

程、同等質量的藥物，着實耗費不少功夫。

卞教授表示幸好多項研究都先後爭取到相關的研究機構撥款，同時亦得到多位熱心公益人士的捐資，研究才得以順利進

行。卞教授又特別感謝捐資支持成立曾肇添中醫藥研究臨床教授席的曾肇添慈善基金，他指認識曾氏家族成員，知道他

們熱心社會服務，關注教育及長者的健康，期望透過基金的支持，推動中藥新藥的開發，為社會帶來裨益。擔任此講座

教授後，卞教授表示其短期目標是希望把有關治療功能性胃腸病的新藥推出市場，長遠目標是期望為多項頑疾開發新

藥，為病人帶來希望。

談到中醫藥的未來發展，卞教授指中醫藥臨床研究將邁向現代化、國際化和科學化。卞教授曾與來自哈佛大學、康奈爾

大學、多倫多大學及中國中醫科學院的專家合作，就腸癌的臨床治療探索不同的方法，他認為：「同是研究癌症，與不

同專家會面都會帶來新的啟發和見解，相信此類合作會越來越多，有助提升中醫藥在國際上的地位。」

外表儒雅的卞教授原來是運動愛好者，年輕時對球類運動無一不歡，現時多會跑步。他說跑步能讓他心境澄明，從而更

有精力應付繁重的工作。這位胃腸病專家的養生之道是「不要吃得太豐富，只需七分飽」，「日常飲食最重要是吃得粗，

例如麥皮、紅米等五穀雜糧。」原來辛勤工作的卞教授，慰勞腸胃的良方就是最簡單的食物，絕對值得一眾都市人深

思。

*此訪問稿於2017年刊登。頒授予卞兆祥教授之冠名教授名銜於2020年改名為「曾肇添中醫藥臨床研究教授」。
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